
 



 Нормативные документы 

• Стандарт общего образования умственно отсталых учащихся; 

• Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. / авт.-сост. В.В.Воронкова 

• Закон «Об образовании» РФ. 

• Учебный план МБОУ «Приморская СШ им. Героя Советского Союза М А Юшкова» на 2022-23 учебный год 

 

  Пояснительная записка 

Рабочая программа по швейному делу разработана на основе Программы Министерства образования РФ для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида: 5-9 кл, под ред. В.В.Воронковой, примерной программе по предмету технология с 

учетом особенностей психофизического развития и потенциальных возможностей  учащихся 8 коррекционного класса.  

 Цель:  

Создать условия для формирования необходимых компетенций у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

направленных на максимальное развитие способности к труду, привитие практических навыков устройства быта, социализацию и 

интеграцию в общество.  

Задачи: 

· Научить учащихся особенностям обработки изделий из синтетических материалов; 

· Научить изготавливать выкройки на основе платья отрезного по линии талии; 

· Применять влажно-тепловую обработку; 

· Изучить правила пользования готовыми выкройками; 

· Дать учащимся общие сведения о промышленных машинах; 

· Изучить технологию пошива простейших изделий; 

· Применять правила безопасной работы на швейной машине; 

· Использовать процесс обучения профессиональному трудовому обучению для повышения уровня общего развития учащихся 

вспомогательного класса и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств; 

· Воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, 

навыки контроля и самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

Учащиеся должны знать: 

· Правила пользования готовыми выкройками. 

· Правила безопасной работы на швейной машине. 

Учащиеся должны уметь: 

· Определять синтетические ткани по внешнему виду; 

· Применять снятые мерки для изготовления выкройки; 

· Использовать виды влажно-тепловой обработки; 

· Выполнять готовые выкройки строго по указаниям; 



· Использовать технологические карты для раскроя изделия; 

· Иметь представления о промышленных изделиях; 

· Применять последовательность обработки изделия; 
Выполнять правила безопасной работы следуя плакатам. 

 

Структура курса 

 

№

 п/п 

Глава Примерное количество часов 

1.  Вводное занятие 1 

2.  Промышленные швейные машины 20 

3.  Волокна, ткани и нетканые материалы 22 

4.  Отделка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий 48 

5.  Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод 8 

6.   Организация труда и производства на швейных предприятиях 14 

7.  Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемого в 

массовом производстве одежды 

14 

8.  Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды 

9 

9.  Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 34 

10.   Изготовление брюк на основе готовой выкройки 16 

Итого:  272 часа 

 



Программа предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по 

профессии швея – мотористка женской и детской одежды. Занятия по профессионально - трудовому обучению направлены на 

изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку практических навыков по общему курсу выбранной 

специальности. 

На курс профессионально-трудового обучения отводится 8 часов в неделю всего 272 часа.  

На занятиях предусматривается распределение учебного материала и аналитико-синтетический способ его преподнесения с 

целью отработки каждого элемента и обеспечения целостного восприятия. При объяснении нового материала производится опора на 

ранее усвоенное и имеющийся у учащихся практический опыт. Происходит постоянное обращение к конкретной действительности. 

Основным направлением работы на уроках является повышение уровня познавательной активности обучающихся и 

развитие их способностей к осознанной регуляции трудовой деятельности. Коррекционная направленность и четкая организация 

трудового обучения позволяют дать такое образование, воспитание и сопровождение обучающимся, которое позволило бы им 

адаптироваться к условиям жизни в современном мире, получить доступную для них степень независимости и самостоятельность в 

труде, быту и в свободное время.  

 Деятельность на уроке направлена на развитие социально-трудовой компетенции. Социально-трудовая компетенция 

означает владение знаниями и опытом в гражданско-общественной деятельности, в социально-трудовой сфере, в профессиональном 

самоопределении и включает в себя  

• умение планировать свою деятельность;  

• умение самостоятельно выполнять работу для достижения определённого результата;  

• умение соблюдать трудовую дисциплину и правила безопасной работы;  

• умение владеть этикой трудовых и гражданских взаимоотношений;  

• владение различными способами контроля и оценки деятельности. 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 8 класс 

272 часа (8 часов в неделю) 

№ 

уро

ка 

Дата 

план. 

Дата 

факт. 

Тема урока Зачеты, контр. 

Работы, пров. 

работы и др. виды 

работ 

Словарные слова 

   Введение   

1 2.09  Введение.    

2 2.09  Правила безопасной работы в швейной мастерской    
  Сведения о работе швейшых машин   

3 4.09  Машинные стежки и строчки  Стежки, строчки 
4 5.09  Общие сведения о швейных машинах 

 
Универсальные ШМ, 

специальные ШМ, 

ШМ-полуавтоматы 

5 5.09  Общие сведения о швейных машинах  
6 6.09  Общие сведения о швейных машинах  
7 6.09  Приспособления малой механизации   
8 7.09  Приспособления малой механизации  
9 8.09  Пр.р «Установка лапки» Пр.работа  

10 8.09  Образование челночного машинного стежка  Челночный стежок 
11 11.09  Неполадки в работе швейных машин   
12 12.09  Неполадки в работе швейных машин   
13 12.09  Уход за швейной машиной   
14 13.09  Пр.р «Чистка и смазка швейной машины» Пр работа  
15 13.09  Обобщающий урок по теме «Сведения о работе ШМ» 

 
 

16 14.09  Зачетное занятие по теме «Сведения о работе ШМ» Зачет   
  Волокна и ткани   

17 15.09  Волокно шелка. Свойства волокна.  Шелковое волокно, 

шелк-сырец 

18 15.09  Свойства шелковых тканей  Шелковые ткани 

19-

20 

18.09 

19.09 

 Пр.р « Определение ткани из натурального и искусственного 

волокна» 

Пр. работа Натуральное 

волокно, 

искусственное 

волокно 



21 19.09  Синтетические волокна 
 

Капрон, лавсан, 

нитрон 
22 20.09  Синтетические волокна  

23 20.09  Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон  Плиссировка, 

электрилизация 

ткани, анистатики 
24 21.09  Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон Проверочная работа 

 
  Дополнительные сведения о ткани   

25 22.09  Отделка ткани  Отбеливание, 

крашение, печатание 
26 22.09  Дефекты ткани 

 
 

27 25.09  Выбор ткани для пошива верхней одежды   

28 26.09  Подготовка ткани к раскрою  Декатирование, 

обмеловка 
29 26.09  Последовательность раскроя Проверочная работа   

  Сведения об одежде   
30 27.09  Стиль в одежде и мода  Стили в одежде 

31 27.09  Комплекты женской одежды  Комплект, аксессуар 

32 28.09  Силуэт в одежде  Силуэт  

33 29.09  Фасоны плечевых изделий   Фасон 

34 29.09  Учет особенностей фигуры при выборе фасона изделия  Фигура 

35 2.10  Описание фасона изделия Проверочная работа Модель   
  Изготовление блузок 

 
 

36 3.10  Сведения о блузках 
 

Блузка, полочка 

37 3.10   Прямая блузка без рукавов и воротника   

38 4.10  Снятие мерок  Мерки  

39-

40 

4.10 

5.10 

 Построение чертежа основы прямой блузы в масштабе 1:4   

41-

42 

6.10 

6.10 

 Пр.р «Построение чертежа основы прямой блузки в натуральную 

величину и подготовка деталей выкройки к раскрою» 

Пр. работа  

43-

44 

9.10 

10.10 

 Моделирование блузок на основе прямой блузы  Перемещение 

нагрудной выттачки 

45 10.10  Пр. р «Изменение выкройки основы с помощью перемещения 

вытачки» 

Пр. работа  

46 11.10  

47 11.10  Пр.р «Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей на ткани. 

Раскрой» 

Пр. работа  

48 12.10  



49 13.10  Пр. р. «Подготовка деталей кроя к обработке» Пр. работа  

50 13.10  Пр. р «Подготовка блузки к примерке» Пр. работа  

51 16.10  Пр. р «Проведение примерки блузки» Пр. работа  

52 17.10  Планирование работы по пошиву блузки   

53 17.10  Пр.р «Обработка нагрудной вытачки» Пр. работа  

54 18.10  Пр.р « Обработка плечевых срезов» Пр. работа  

55 18.10  Пр.р « Обработка среза горловины косой обтачкой» Пр. работа Косая обтачка 

56 19.10  

57 20.10  Пр.р «Обработка боковых срезов» Пр. работа  

58 20.10  Пр.р «Обработка  срезов пройм» Пр. работа Пройма 

59 23.10  Пр.р «Обработка нижнего среза»  Пр. работа 

60 24.10   

61 24.10  Окончательная отделка изделия   

62 25.10  

63 25.10  Пр.р «Изменение выкройки основы прямой блузки в масштабе 1:4 Пр. работа  

64 26.10  

65 27.10  Обобщение изученного материала по теме «Изготовление блузок». 

Зачет 

  

66 27.10    

67 6.11  Вводный урок. Задачи на четверть    
  Изготовление цельнокроенного платья на основе выкройки 

прямой блузки 

  

68 7.11  Сведения о платье  Платье 

69 7.11  Платье цельнокроенное  Цельнокроенное 

платье 
70 8.11  Изготовление выкроек цельнокроенного платья   

71 8.11  Пр. р «Изготовление выкройки платья прямого силуэта в м-бе 1:4» Пр. работа 

72 9.11   

73 10.11  Пр. р «Изготовление выкройки платья свободного силуэта в м-бе 

1:4» 

Пр. работа  

74 10.11  

75 13.11  Моделирование выреза горловины   

76 14.11  Обработка среза горловины подкройной обтачкой   

77 14.11  Пр.р «Изменение выкройки подкройной обтачки в масштабе 1:4 и в 

натуральную величину» 

Пр. работа  

78 15.11  

79 15.11  Пр.р « Обработка среза горловины подкройной обтачкой на образце» Пр. работа  

80 16.11  



81 17.11  Обработка застежки, не доходящей до низа изделия   

82 17.11  Пр. р «Обработка разреза для застежки обтачкой на образце» Пр. работа  

83 20.11  Моделирование цельнокроенного платья   

84 21.11  Разработка фасонов платья   

85 21.11  Раскрой  цельнокроенного платья   

86 22.11  Подготовка деталей кроя к обработке    

87 22.11  Пр.р «Подготовка платья к примерке» Пр. работа  

88 23.11  Проведение первой примерки   

89 24.11  Проведение второй примерки   

90 24.11  Пошив платья свободного силуэта (практические работы) Пр. работы 

91 27.11  Пошив платья свободного силуэта (практические работы)  Пр. работы  

92 28.11  

93 28.11  

94 29.11  

95 29.11  Пошив платья свободного силуэта (практические работы)  Пр. работы  

96 30.11  

97 1.12  

98 1.12  

99 4.12   

100 5.12  Окончательная отделка изделия   

101 5.12  Обобщение и зачет по теме «Изготовление цельнокроенного платья»    
  Отделка швейных изделий   

102 6.12  Виды отделки швейных изделий   

103 6.12  Вышивка гладью   

104 7.12  Приемы вышивки гладью   

105 8.12    

106 8.12    

107 11.12    

108 12.12  Использование цветных ниток в вышивках гладью   

109 12.12    

110 13.12  Мережка  Мережка. Виды 

мережки 
111 13.12  Подготовка ткани для выполнения мережки   

112 14.12  Пр.р. «Выполнение мережки «кисточка» Пр. работа  

113 15.02  Пр.р. «Выполнение мережки «кисточка»   



114 15.12  Пр.р. «Выполнение мережки «столбик» Пр. работа  

115 18.01  Пр.р. «Выполнение мережки «столбик»   

116 19.12  Пр.р. «Выполнение мережки «снопик» на образце Пр. работа  

117 19.12  Пр.р. «Выполнение мережки «снопик» на образце   

118 20.12  Пр.р «Выполнение мережки «раскол» с обработкой среза 

швом вподгибку 

Пр. работа  

119 20.12   

120 21.12  Рюши  Рюши 

121 22.12  Пр.р « Соединение рюша с основной деталью» Пр. работа  

122 22.12  Пр.р « Соединение рюша с основной деталью» Пр. работа  

123 25.12  Воланы. Пр.р «Построение чертежа волана, изготовление выкройки»  Воланы 

124 26.12  Пр. работа  

125 26.12  Пр.р «Построение чертежа волана-оборки» Пр. работа  

126 27.12  Пр.р «Изготовление выкройки волана –оборки» Пр. работа  

127 27.12  Мелкие складочки и защипы»  Защипы 

128 28.12    

129 29.12  Обобщающее повторение темы «Отделка швейных изделий»   

130 29.12  Зачет по теме «Отделка швейных изделий»    
  Построение основы цельнокроенного платья   

131 8.01  Снятие мерок. Правила снятия мерок. Снятие мерок в группе   

132 9.01    

133 9.01  Инструкционная карта  Инструкционная 

карта 
134 10.01  Инструкционная карта   

135 10.01  Построение чертежа основы цельнокроенного платья в масштабе 1:4   

136 11.01    

137 12.01  Пр.р «Построение чертежа основы цельнокроенного платья в 

натуральную величину» 

Пр. работа  

138 12.01    

139 15.01  Подготовка деталей к раскрою   

140 16.01  Моделирование платья   

141 16.01  Моделирование платья    
  Обработка отдельных деталей  и узлов плечевых швейных 

изделий 

  

142 17.01  Рукава.  Рукав  

143 17.01  Снятие мерок для построения рукава   

144 18.01  Построение чертежа основы длинного прямого рукава в м-бе 1:4    



145 19.01  Пр.р «Построение чертежа основы длинного прямого рукава в 

натуральную величину» 

Пр. работа  

146 19.01  Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава   

147 22.01    

148 23.01  Пр.р «Обработка прямой манжеты» Пр. работа Прямая манжета 

149 23.01  Пр.р «Обработка прямой манжеты» Пр. работа  

150 24.01  Пр.р « Обработка нижнего среза рукава замкнутой  Пр. работа Замкнутая манжета 

151 24.01  манжетой»   

152 25.01  Пр.р « Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке» Пр. работа  

153 26.01    

154 26.01  Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой    

155 29.01    

156 30.01  Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава   

157 30.01    

158 31.01  Пр.р «Обработка ниднего среза короткого прямого рукава 

манжетой» 

Пр. работа  

159 31.01    

160 1.02  Соединение рукавов с проймами   

161 2.02  Соединение рукавов с проймами   

162 2.02  Пр.р «Соединение рукава с проймой» Пр. работа  

163 5.02    

164 6.02  Подборта   Подборт  

165 6.02  Пр.р «Изготовление выкройки подборта, цельнокройного с бортом, 

для изделий с застежкой до веха» 

Пр. работа Подборт 

цельнокроенный 
166 7.02    

167 7.02  Пр.р «Изготовление выкройки отрезного подборта»  Пр. работа Подборт отрезной 

168 8.02  Пр.р «Изготовление выкройки отрезного подборта»  Пр. работа  

169 9.02  Обработка подбортов    

170 9.02  Пр.р «Обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с 

открытым срезом и соединение борта с отрезным подбортом» 

Пр. работа  

171 12.02  Пр.р «Обработка нижнего среза подборта, цельнокроенного с бортом 

в изделиях с застежкой» 

Пр. работа  

172 13.02  Воротники   Воротник  

173 13.02  Снятия мерок для построения чертежа воротника    

174 14.02  Построение чережа воротника стойки в масштабе 1:4   

175 14.02    



176 15.02  Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 1:4  Воротник на стойке 

177 16.02    

178 16.02  Построение чертежа отложного воротника в масштабе 1:4  Отложной воротник 

179 19.02    

180 20.02  Построение чертежа отложного воротнирка для изделий с   

181 20.02  отворотами в масштабе 1:4   

182 21.02  Пр.р «Обработка отложного воротника на образце» Пр. работа  

183 21.02  Пр.р «Обработка воротника на стойке на образце» Пр. работа  

184 22.02  Пр.р « Соединение воротника на стойке с горловиной изделия    

185 26.02  Пр. работа  

186 27.02  Пр.р «Соединение воротника с горловиной изделия с помощью 

подкройной обтачки» 

  

187 27.02  Пр. работа  

188 28.02  Пр.р « Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с 

застежкой до верха» 

  

189 28.02  Пр. работа  

190 29.02  Пр.р « Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с 

отворотами» 

  

191 4.03  Пр. работа  

192 5.03  Разметка петель  Петли  

193 5.03  Пр.р «Разметка петель в изделииии с застежкой до верха»   

194 6.03  Пр. работа  

195 6.03  Пр.р «Разметка петель в изделиях с отворотами» Пр. работа  

196 7.03  Пр.р « Разметка мест пришивания пуговиц»   

197 11.03  Пр. работа  

198 11.03  Кокетки  Кокетка 

199 12.03  Моделирование кокеток   

200 12.03  Моделирование кокеток   

201 13.03  Моделирование кокеток   

202 13.03  Пр.р «Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной 

деталью стачным швом на образце» 

Пр. работа  

203 14.03  Пр.р «Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной 

деталью настрочным  швом на образце» 

Пр. работа  

204 15.03  Пр.р «Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной 

деталью накладным швом на образце» 

Пр. работа  

205 15.03  Пр.р «Соединение кокетки с фигурным  нижним срезом с основной 

деталью накладным  швом на образце» 

Пр. работа  



206 18.03  Пр.р «Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце» Пр. работа  

207 19.03  Обобщение знаний по теме «Обработка отдельных деталей  и узлов 

плечевых швейных изделий» 

  

208 19.03  Обобщение знаний по теме «Обработка отдельных деталей  и узлов 

плечевых швейных изделий» 

  

209 20.03  Зачет по теме  «Обработка отдельных деталей  и узлов плечевых 

швейных изделий» 

  

 
  Изготовление плечевых изделий по основе выкройки 

цельнокроенного платья 

  

210 20.03  Блузка с застежкой до верха    

211 21.03    

212 22.03  Изготовление выкройки блузки с застежкой до верха   

213 22.03    

214 1.04  Пр.р « Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей. Раскрой» Пр. работа  

215 2.04  Пр.р «Подготовка деталей кроя к обработке» Пр. работа  

216 2.04  Пр.р «Подготовка блузки к примерке» Пр. работа  

217 3.04  Пр.р « Проведение примерки блузки» Пр. работа  

218 3.04  Практические работы по пошиву блузки с застежкой до верха (11 

часов) 

  

219 4.04  Пр. работа  

220 5.04  Практические работы по пошиву блузки с застежкой до верха   

221 5.04    

222 8.04    

223 9.04  Пр. работа  

224 9.04  Практические работы по пошиву блузки с застежкой до верха   

225 10.04    

226 10.04    

227 11.04  Пр. работа  

228 12.04  Практические работы по пошиву блузки с застежкой до верха   

229 12.04  Сведения о халатах  Халат  

230 15.04  Халат с отложным воротником   

231 16.04  Изготовление выкройки халата в м-бе 1:4   

232 16.04  Практические работы по пошиву халата (12 часов) Пр. работы  

233 17.04   

234 17.04   

235 18.04   



236 19.04  Практические работы по пошиву халата (12 часов) Пр. работы  

237 19.04   

238 22.04   

239 23.04   

240 23.04  Практические работы по пошиву халата (12 часов)  Пр. работы 

 

 

241 24.04   

242 24.04   

243 25.04   

244 26.04  Обобщение знаний по теме « Изготовление плечевых изделий по 

основе выкройки цельнокроенного платья» 

  

245 26.04    

246 29.04  Обобщение знаний по курсу «Технология. Швейное дело. 8 класс» 

Итоговая контрольная работа 

  

247 30.04     
  Ремонт одежды   

248 30.04  Ремонт одежды Пр. работа  

249 6.05    

250 7.05    

251 7.05  Практическое повторение   

252 8.05    

253 8.05    

254 13.05    

255 13.05  Практическое повторение   

256 14.05    

257 14.05    

258 15.05    

259 15.05  Практическое повторение   

260 16.05    

361 16.05    

262 17.05    

263 17.05  Практическое повторение   

264 17.05    

265 20.05    

266 21.05    

267 21.05  Практическое повторение   

268 22.05    



 

269 22.05    

270 23.05    

271 24.05  Практическое повторение   

272 24.05  Заключительный урок   

 

  


