


Пояснительная записка 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения 

предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и 

читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, 

пунктуации. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 

общему развитию и воспитанию ребенка. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В 2023 - 2024 учебном году предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 3 и 4 

классах продолжается изучение по 0,5 часа в неделю 

3. «Математика и информатика» представлена изучением математики. Содержание 

обучения математике в начальной школе направлено на формирование у обучающихся 

математической речи, логического и алгоритмического и эвристического мышления, которые 

обеспечат успешное овладение математикой в основной школе.  

4. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со 

второго класса в количестве 2 часа в неделю. Изучение направлено на формирование 



дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы светской 

этики» и «Основы православной культуры». Основы светской этики - это один из шести 

модулей курса Основы религиозных культур и светской этики, направленный на развитие 

ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений 

о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры 

России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к 

ним. 
7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в 

неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

8. «Технология» представлена предметом «Технология» по 1 часу в неделю. Учебный 

предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет 

изучается в объеме 2 часов в неделю. Третий час физкультуры изучается за счет внеурочной 

деятельности «Подвижные игры». 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 

3 классе изучается курс «Чудеса науки и природы». Актуальность курса состоит в том, что она 

создаёт условия для социальной адаптации при обучении в начальной школе, творческой 

самореализации личности ребёнка, а главное – направлена на формирование интереса и 

положительного отношения к естественным наукам. Педагогическая целесообразность данной 

программы заключается в том, что ребёнок не просто изучает основы естественных наук и их 

взаимосвязи, но и познаёт себя в каждой из них. С целью формированию интереса к предметам 

естественнонаучного цикла, расширения кругозора учащихся создан курс «Чудеса науки и 

природы». Преподавание естественных наук в начальной школе достаточно обширно и 

предлагает детям начальные сведения из физики, химии, биологии, астрономии, географии и 

экологии. В дополнение к школьному курсу в данной программе широко используется 

проектная деятельность и способность учащимся устанавливать межпредметные связи. На 

большинстве занятий проводятся опыты с использованием оборудования центра «Точка роста». 

Формы промежуточной аттестации 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Приморская СШ 

имени Героя Советского Союза М.А. Юшкова».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

  



 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
3-й Контрольная работа 

4-й Контрольная работа 

Литературное чтение 
3-й Контрольная работа 

4-й Контрольная работа 

Родной язык  

 (русский) 
3,4-й Контрольная работа 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

 

3,4-й 
Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 3,4-й Контрольная работа 

Математика 3,4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 
3-й Тест 

4-й  Контрольная работа 

ОРКСЭ 4-й Итоговая оценка 

Изобразительное искусство 3,4-й Итоговая оценка 

Музыка 3,4-й Итоговая оценка 

Технология 3, 4-й Итоговая оценка 

Физическая культура 3, 4-й Итоговая оценка 

Чудеса науки и природы 3-й Зачет 

 

 

  



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 (3-4 классы) 2023-2024 уч год 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 
0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики/ Основы православной 

культуры 

- 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 0 

Чудеса науки и природы 1  

Учебные недели 34 34 

Всего часов 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
23 23 

 

  



Учебный план внеурочной деятельности 1-4 классы  

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

1 2 3 4 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговор о важном Классный час 1 1 1 1 

«Орлята России» Программа 

социальной 

активности 

1 1 1 1 

2. Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Охотники за 

капиталом 

Финансовая 

игра 

1 1 1 1 

Юный метеоролог Лаборатория  1 1 1 1 

Ментальная 

математика 

 0 0 0 1 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Тропинка в 

профессию 

 

Классный час 

 

1 1 1 1 

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Интеллектуал  Дискуссионная 

площадка  

1 1 1 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Подвижные игры 

(3 час ф-ры) 

Секция    1 1 

Футбол в школе 

(3 час ф-ры) 

Секция 1 1   

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Я-гражданин» Модуль  

классного 

руководителя, 

советника по 

ВР 

1 1 1 1 

«Азбука пешехода» Проект  1 1 1 1 

Всего часов    9 9 9 10 

Итого в год    297 306 306 340 

 

 


